
大阪心理臨床研究所主催

親面接セミナー開催のお知らせ

参加者募集
「親面接とは何なのか」、子どもの心理療法を支え、親機能をサポートし、マネジメントしながら
家族全体を抱える。そして、親自身の内的な変化へのアプローチ…親面接はマニュアルの存在しない、
混沌とした臨床実践の連続です。それゆえに、個人心理療法に比べると、語られる機会が少なく、
「日陰の実践」になりがちです。
2025年度の本セミナーでは、臨床現場の性質によって、親面接のあり方や困難さも異なることが
共有されました。その中で、どのような理解を足場に据えていけばよいかを話し合い、参加者同士が
力づけあう貴重な場となりました。
２０26年度も引き続き、精神分析的理解を用いた親・家族へのアプローチを検討していきます。

◆日時：第1土曜日 18時30分～20時45分（2時間15分）年10回(7月と1月はお休み)

◆セミナー内容
前半：文献講読『臨床現場に生かすクライン派精神分析』I.ザルツバーグ・ウィッテンバーグ著平井正三監訳
★ 臨床現場・生身の関係性から理論を参照していく生き生きとした文献です。少しずつ読み進め、日々の私たちの臨床と重ねて話し合っていきます。

後半：事例検討
★ 親面接は、個人心理療法以上に、複雑で多様な役割が求められます。さまざまな事例を通して、それぞれが経験を持ち寄り、話し合い、理解を積み
上げることが、地道ですが、臨床に生きる学びになると考えています。

◆講師
竹山陽子（大阪心理臨床研究所所長。日本精神分析学会認定心理療法士・スーパーバイザー、認定NPO
法人子どもの心理療法支援会認定心理療法士・スーパーバイザー）
小島香織（西宮心理療法オフィス・宝塚市立教育総合センター。日本精神分析学会認定心理療法士。精神
分析的サイコセラピーインスティチュート大阪修了生）
◆場所：ハイブリッド開催（大阪心理臨床研究所 https://osaka-shinri.com/＋オンライン）
◆受講料：全10回 30000円
◆定員：5－10名 親面接実践をされている方、もしくは関心をお持ちの方★初参加の方・初心者の方歓迎

◆お申し込み方法：下記のGoogleフォームもしくはメールにて
お名前、ご所属、職種、メールアドレス、電話番号をご記載の上、

osakashinrikyobashi@gmail.comまでお申し込みください。

★ 臨床心理士定型研修会ポイント申請予定（年度終了後になります）
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